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Chapitre 8 
Les domaines

d'action

Les domaines d'action des huiles
essentielles (relaxation, digestion,
douleurs, immunité, etc.)

Les huiles essentielles les plus
appropriées pour chaque domaine
d'action

Comment créer des synergies
d'huiles essentielles pour une action
maximale

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89#:~:text=%C3%89%2C%20ou%20E%20accent%20aigu,de%20la%20lettre%20%C2%AB%20E%20%C2%BB.
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89#:~:text=%C3%89%2C%20ou%20E%20accent%20aigu,de%20la%20lettre%20%C2%AB%20E%20%C2%BB.
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89#:~:text=%C3%89%2C%20ou%20E%20accent%20aigu,de%20la%20lettre%20%C2%AB%20E%20%C2%BB.

