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Chapitre 9 
Exemples 

de protocoles

Des exemples de protocoles pour
différents problèmes de santé
courants (maux de tête, stress,
insomnie, digestion, circulation,
immunité, eczéma etc.)

Comment adapter les protocoles en
fonction des besoins individuels

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89#:~:text=%C3%89%2C%20ou%20E%20accent%20aigu,de%20la%20lettre%20%C2%AB%20E%20%C2%BB.
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89#:~:text=%C3%89%2C%20ou%20E%20accent%20aigu,de%20la%20lettre%20%C2%AB%20E%20%C2%BB.

