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FORMATION DE PRATICIEN NATUROPATHE  

Public : 
Tout public niveau BEP. 

Pré requis : aucun 
Toutefois des no6ons élémentaires d’anatomie et physiologie du corps humain sont nécessaires. 
Un test sera proposé aux stagiaires afin de vérifier le niveau global  

Durée de forma@on : 
548 heures dont 416 heures en présen6el 
1 week-end par mois durant deux ans de septembre 2024 à juillet 2026  

Objec@fs : 
L'objec6f général de ceOe forma6on de naturopathe est de doter les étudiants d'une compréhension 
holis6que de la santé et du bien-être, couplée à une exper6se pra6que dans diverses techniques 
naturopathiques, afin de les préparer à une carrière professionnelle en tant que naturopathes compétents, 
capables de promouvoir la santé et le bien-être à travers des approches naturelles et préven6ves. CeOe 
forma6on vise également à développer des compétences en consulta6on et communica6on, essen6elles 
pour éduquer et accompagner efficacement les clients dans leur parcours vers un mode de vie sain. 

Moyen et modalité : 
Les méthodes et moyens pédagogiques : 
Cours théoriques et TD 
Mise en situa6on 
Support de cours en PDF 
Rétroprojecteur 
Transats de pra6que 

Modalités d’évalua@on : 
Le contrôle des connaissances est effectué selon les modalités suivantes : 
Une série d’exercices sera réalisée à la fin de chaque module et corrigée conjointement par le stagiaire 
Des devoirs sous forme de travail personnel de synthèse qui permeOrons d’évaluer régulièrement le niveau de 
l’apprenant et dont les notes serviront pour la moyenne finale  
Mise en situa6on permeOant de vérifier l’ap6tude du stagiaire à res6tuer les connaissances théoriques et pra6ques 
acquises  
Contrôle de connaissances final sur tous les modules  
Rédac6on et soutenance d’un mémoire dans les 6 mois qui suivent la fin de la forma6on  
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La note de chaque module évalué doit supérieure ou égale à 10  
La moyenne des TPS + note évalua6on finale + note mémoire devra être supérieure à 10 pour se voir délivrer une 
aOesta6on de pra6cien naturopathe  

Modalités d’inscrip@ons et délai d’accès : 
Un délai minimum et incompressible de 10 jours entre l’inscrip6on et l’accès à la forma6on est appliqué. 

Pour toute demande d’inscrip6on  compléter et renvoyer le dossier de candidature ci joint.  

Handicap : 
Lors de l’inscrip6on à nos forma6ons, nous étudierons avec le candidat en situa6on de handicap, les ac6ons que 
nous pouvons meOre en place pour favoriser son appren6ssage. Nous pouvons également nous appuyer sur un 
réseau de partenaires spécialistes. 

Le Prix : 
3900€ par ans soit 7800€  
La forma6on n’est pas éligible au CPF 
Possibilité de par6cipa6on financière auprès du FIFPL pour les auto-entrepreneur ou les sociétés  

Lieu de forma@on :  

22 rue Auger 13004 Marseille les AIL  la Blancarde.  

Contact :  
Elisabeth BALESTRIERI 
CENTRE DE FORMATION NATURELISA  47 rue Niels Bohr    Les Jardins de l’Ecuyer – Bât C     13013 Marseille 
EMAIL : naturo.elisa@gmail.com 
TEL : + 33 6 61 76 33 49 
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Objec@fs :         

La forma6on de naturopathe vise à fournir un ensemble complet de compétences et de connaissances 
essen6elles pour pra6quer efficacement la naturopathie. Les objec6fs clés de ceOe forma6on peuvent 
inclure la: 

•  Compréhension globale de la santé : Acquérir une compréhension approfondie de la santé et du 
bien-être dans une perspec6ve holis6que, intégrant les aspects physiques, mentaux, émo6onnels et 
environnementaux. 

•  Connaissances fondamentales en sciences de la santé : Développer une base solide en anatomie, 
physiologie, pathologie, 

•  Maîtrise des techniques de la naturopathie : Apprendre et maîtriser diverses techniques et 
approches naturopathiques telles que la nutri6on, micro nutri6on, phytothérapie, l'aromathérapie, 
l'hydrothérapie, morphotypologie, et les techniques de ges6on du stress et de relaxa6on. 

•  Compétences en consulta@on et évalua@on : Développer des compétences pour mener des 
consulta6ons efficaces, évaluer les besoins individuels des clients, prévenir les troubles et 
promouvoir un mode de vie sain.et élaborer des plans de traitement personnalisés. 

•  Développement des compétences de communica@on et d'éduca@on : Acquérir des compétences 
en communica6on efficace pour éduquer et mo6ver les clients à adopter des changements de 
mode de vie sains. 

•  Prépara@on à la carrière professionnelle : Se préparer à la carrière de naturopathe, y compris la 
ges6on d'une pra6que privée, le marke6ng, et la collabora6on avec d'autres professionnels de la 
santé. 

Module de forma@on  
1er année  
Les fondamentaux de la naturopathie 
Anatomie, physiologie 
Phytologie 1  
Alimenta6on et diété6que +TD  
Morphotypologie  
Micronutri6on 1 
Hydrologie, utlisa6on de l'argile   
Foie et mictobiote +TD  
Ges6on du stress +TD  
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2ième année  
Aromatologie   
Réflexologie plantaire 
Micronutri6on 2  
Régimes et receOes  
Troubles  + analyses de sang  
Fleurs de Bach 
Iridologie 
Bilan de vitalité, anamnèse  
Les clés de l’installa6on 
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