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Weekend 2 
Le système digestif 

Rappel anatomique et physiologique
la bouche
l’œsophage 
l’estomac 
l’intestin grêle 
le côlon 
le foie et la vésicule biliaire 
le pancréas

Le système digestif en réflexologie plantaire
Exercices pratiques enchainement des organes de
l’appareil digestif

Le système respiratoire 
Rappel anatomique et physiologique des fonctions des
principaux organes respiratoires
Localisation des zones réflexes et mouvements
appropriés
Le système respiratoire en réflexologie plantaire

Exercices pratiques en binôme
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