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Weekend 5 
L’appareil urinaire

Comprendre les rôles du rein et son importance
Rééquilibrage en réflexologie plantaire du rein,
vessie et uretère

Enchainement complet de tous les systèmes
Déroulé complet afin de réaliser une séance d’une
heure de réflexologie plantaire avec :

Les mouvements de relaxation du pied
Le travail de rééquilibrage des zones réflexes
Les mouvements de fin de séance

Evaluation théorique et pratique permettant de
vérifier l’acquisition des notions
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