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PROGRAMME ET OBJECTIFS DE LA FORMATION 

”Individualiser un soin de réflexologie plantaire 
en fonction d’une pathologie” 

 
Module 1 : Compréhension des métabolismes et des systèmes de régulation 
Objectif : Acquérir des connaissances approfondies sur le fonctionnement des principaux 
métabolismes corporels et les organes et glandes impliqués dans la régulation des 
différents systèmes (hydrique, acido-basique, musculaire et ostéoarticulaire). 

Module 2 : Pathologies des systèmes urinaire, locomoteur, digestif et nerveux 
Objectif : Identifier et comprendre les pathologies courantes liées aux systèmes urinaire, 
locomoteur, digestif et nerveux, ainsi que les techniques de traitement adaptées. 

Module 3 : Pathologies des systèmes cardiovasculaire, respiratoire, reproducteur et 
endocrinien 
Objectif : Identifier et comprendre les pathologies courantes liées associées aux systèmes 
cardiovasculaire, respiratoire, reproducteur et endocrinien, ainsi que les techniques de 
traitement adaptées. 

 

Mise en situation : Chaque module se terminera par une mise en pratique concrète avec 
des cas d’anamnèse et l'élaboration de protocoles. 

Savoir effectuer des protocoles adaptés au motif de consultation 
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